REPUBLIKA E SHQIPERISE

MINISTRIA E SHENDETESISE

PLANI | VEPRIMIT PER
ZHVILLIMIN E SHERBIMEVE TE SHENDETIT MENDOR
NE SHQIPERI
2013-2022

Shkurt 2013



HYRIJE

Ky dokument éshté njé plan 10-vjegar veprimi, né zbatim té Politikés pér Zhvillimin e
Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri (2003), duke reflektuar frymén e objektivave dhe
pikave kyce strategjike, té€ pércaktuar né té. Hartimi i kétij dokumenti mbéshtetet mbi Planin e
Veprimit pér Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri 2005-2010, me
pérfundimin e afatit kohor té té cilit lindi nevoja pér rishikimin e fushave té veprimit dhe
aktiviteteve konkrete.

Vizioni pér té ardhmen vijon té frymézohet nga filozofia e mbrojtjes sé té drejtave té personave
me ¢rregullime dhe nevoja te veganta te shéndetit mendor dhe e luftés kundér pérjashtimit dhe
diskriminimit shoqéror, népérmjet njé rrjeti té integruar té shérbimeve té shéndetit mendor pér
trajtim, rehabilitim dhe riintegrim shogéror.

Ngritja e kétij Rrjeti té Integruar té Shérbimeve té Shéndetit Mendor bazohet né pérmbushjen e
dy objektivave madhoré strategjiké, ai i Decentralizimit té shérbimeve té shéndetit mendor
pérmes shtrirjes dhe pasurimit té rrjetit ekzistues me shérbime sa mé prané komunitetit dhe
Deinstitucionalizimit, pérmes reduktimit té numrit té shtretérve psikiatrik dhe ngritjes dhe
fugizimit té shérbimeve komunitare té shéndetit mendor.

Zhvillimet e deritanishme kané shénuar arritjet e méposhtme:
Niveli Politik:

- Ngritja e Sektorit té Shéndetit Mendor dhe Adiktologjisé né Ministriné e Shéndetésisé;

- Ngritja e Shérbimeve Psikosociale dhe Shéndetit Mendor prané pjesés mé té madhe té
Drejtorive Rajonale Shéndetésore.

- Hartimi i dokumenteve rregullatoré né mbéshtetje té zbatimit té Ligjit 8092 “Pér
Shéndetin Mendor” (Rregullorja e Shérbimeve té Shéndetit Mendor; Formulari i
pranimit pér shtrimin e pavullnetshém; Kartela klinike pér Shérbimet me shtretér dhe
ato Komunitare; Protokolle té praktikés klinike);

- Hartimi dhe hyrja né fugqi e Ligjit nr. 44/2012 “Pér shéndetin mendor”.

Niveli i shérbimeve:

- Ngritja e Shérbimit Psikiatrik me shtretér pér fémijé dhe adoleshenté prané Klinikés
Psikiatrike, QSUT, Tiranég;



- Ngritja e gjashté gendrave té reja komunitare pér shéndetin mendor, pérkatésisht né
Elbasan, Korgé, Shkodér, Vloré dhe Tirané (dy gendra te reja), té cilat ofrojné shérbime
pér njé popullsi prej rreth 700,000 banorésh;

- Ngritja e nénté gendrave té reja rezidenciale (shtépi té mbéshtetura), pérkatésisht né
Elbasan (njé shtépi e re), Shkodér (tri shtépi té reja), Vloré (tri shtépi), Tirané (dy té reja),
té cilat ofrojné shérbime rezidenciale pér rreth 100 ish-rezidenté kroniké té spitaleve
psikiatrike té rretheve pérkatése;

- Pérfshirja né njé kapitull té vecanté té “Kujdesit Shéndetésor Mendor”, né Paketén Bazé
té Shérbimeve né Kujdes Shéndetésor Parésor, miratuar me urdhér té Ministrit té
Shéndetésis€, nr. 95, daté 16.02.2009, financuar nga Instituti i Sigurimeve té Kujdesit
Shéndetésor.

Niveli i burimeve njerézore dhe kualifikimit profesional

- Miratimi i kurrikulés pas-universitare pér psikiatriné e fémijéve dhe adoleshentéve;

- Ngritja e ekipeve multidisiplinare né té gjitha shérbimet e shéndetit mendor;

- Rritja e numrit té personelit té shérbimeve té shéndetit mendor né shkallé vendi;

- Ofrimi i aktiviteteve té akredituara té edukimit né vazhdim pér té gjithé profesionistét e
shérbimeve té shéndetit mendor, me réndési té vecanté trajnimi i mjekéve té familjes
né funksion detyrimeve té lindura nga Paketa Bazé e Shérbimeve né Kujdes Shéndetésor
Parésor.

Niveli i financimit té shérbimeve

- Rritja e financimit pér shérbimet e shéndetit mendor né shkallé vendi, pérmes rritjes sé
pérgindjes sé pjesés sé buxhetit té shéndetésisé gé alokohen pér kéto shérbime nga
3.6% né vitin 2006 né 4.1% né vitin 2010.

- Rialokimi i fondeve té buxhetit té shéndetit mendor pér té reflektuar ndryshimet né
rrjetin e shérbimeve, ku shpenzimet pér shérbimin parésor né vitin 2010 zinin 60% té
totalit, pérkundrejt 35% qé zinin né vitin 2006.

Zbatimi i Planit té Veprimit 2005-2010 éshté mbéshtetur nga njé numér partnerésh brenda dhe
jashté vendit.

Organizata Botérore e Shéndetésisé, népérmijet financimeve kryesisht nga geveria irlandeze por
edhe nga ajo suedeze deri né 2007, ka ofruar asistencé teknike né ngritjen dhe forcimin e
sektorit té shéndetit mendor, ngritien e shérbimeve té reja, kualifikimin e personelit té
shéndetit mendor, promovimin e shéndetit mendor, shkémbime pérvoje me vende té BE-sé e
meé gjeré.



Asistencé teknike éshté ofruar nga fonde té geverisé italiane, népérmjet partneréve té
ndryshém, si Komuniteti Sant’Egidio, Regione Puglia, Regione Sardegna, né ngritjen e shtépive
té mbéshtetura respektivisht né Tirané dhe Vloré.

Njé numér organizatash jofitimprurése (“Alternativa”, “Fountain House”) ofrojné shérbime
ditore té shéndetit mendor pér njé numér personash té qytetit té Tiranés. Organizata té tjera
(Qendra Shqiptare pér Zhvillimin e Shéndetit Mendor, Qendra Shqiptare pér Rehabilitimin e
Torturés) zhvillojné aktivitete té promovimit té shéndetit mendor, edukimit té publikut dhe
trajnimit té personelit shéndetésor e mé gjeré. Gjithashtu, aktivitete pér promovimin e
shéndetit mendor jané ofruar dhe pér grupe té vecanta (Fondacioni “Fémijét e Shqipérisé” pér
fémijét me autizém).

Né pérfundim, duhet pérmendur se njé numér aktivitetesh té parashikuara né Planin e Veprimit
2005-2010 nuk u realizuan. Aktivitetet e gjenerimit té té ardhurave nuk u realizuan né asnjé
prej rretheve té vendit. Po ashtu, né Shqipéri nuk ka ende shoqata jofitimprurése aktive té
themeluara dhe drejtuara nga pérdoruesit e shérbimeve té shéndetit mendor ose familjarét e
tyre, cka mbetet njé sfidé pér shoqériné civile né Shqipéri.

Bazuar sa mé lart, Plani i Veprimit pér Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri,
(2012 — 2020), prezanton aktivitetet dhe rezultatet e pritshme pér secilin nga nivelet, até
politik, té shérbimeve, té burimeve njerézore, té financimit dhe té promocionit. Duke gené se
ky éshté njé plan afatgjaté né pérmbushje té objektivave té reformés né shéndet mendor,
aktivitetet e parashikuara duhet té vlerésohen né ményré periodike, bazuar né arritjet dhe
burimet e disponueshme.

Njé parashikim paraprak i burimeve financiare pér zbatimin e aktiviteteve té parashikuara né
secilin nivel mund té gjendet bashkéngjitur kétij dokumenti.

Niveli politik

Qéllimi dhe pérshkrimi: Zhvillimi i shérbimeve té shéndetit mendor nuk mund té sigurohet pa
rolin udhéhegés dhe koordinues té Ministrisé sé Shéndetésisé, e cila, jo vetém qé mundéson
burimet e nevojshme né dispozicion té kétij zhvillimi, por edhe e vé até né kontekst té reformés
sé pérgjithshme té sistemit shéndetésor.

Ministria e Shéndetésisé aktivizon njé numér instrumentesh gé synojné zhvillimin e shérbimeve
té shéndetit mendor, ku vendin e paré e zé Sektori i Shéndetit Mendor dhe Adiktologjisé, pjesé
e Drejtorisé sé Shéndetit Publik né Ministriné e Shéndetésisé.
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Ky sektor vepron si sekretariat i Komitetit Drejtues Kombétar té Shéndetit Mendor, i cili
shérben si njé organ késhillimor i Ministrit té Shéndetésisé né lidhje me zbatimin e detyrimeve
ligjore, si dhe rishikime té réndésishme organizative e teknike né fushén e shéndetit mendor.
Né nivel lokal, roli udhéhegés i Ministrisé sé Shéndetésisé sigurohet népérmjet shérbimeve
psikosociale dhe té shéndetit mendor prané Drejtorive Rajonale Shéndetésore, té cilat jané
pérgjegjése pér monitorimin dhe raportimin e zbatimit té reformés né shéndet mendor né
zonat pérkatése té mbulimit.

Shérbimet e shéndetit mendor organizohen né pérputhje me Ligjin e Shéndetit Mendor dhe
ligiet e tjera té sektorit shéndetésor dhe atij shogéror. Po ashtu, zhvillimi i tyre realizohet né
bazé té performancés sé matur nga indikatoré té cilésisé sé shérbimeve, pjesé e sistemit
kombétar té monitorim dhe vlerésimit té sistemit shéndetésor.

Té gjitha aktivitetet e kétij plani duhet té bazohen né nevojat e pérfituesve, zhvillimi dhe
vlerésimi i tyre duhet té kryhet né bashképunim té ngushté dhe té vazhdueshém me
pérdoruesit dhe familjarét e tyre, si njé moment shumé i réndésishém gé do té mund té
siguronte pérmirésimin e sistemit.

Situata aktuale:

Sektori i Shéndetit mendor dhe Adiktologjisé éshté konsoliduar dhe qé prej vitit 2010 njé ekip
prej tre specialistésh ndjekin, koordinojné dhe raportojné zhvillimet né shkallé vendi,
marrédhéniet me organizatat partnere, si edhe propozojné zgjidhje konkrete pér nismat
kombétare e lokale.

Komiteti Kombétar pér Shéndetin Mendor (KKSHM) éshté riformatuar nga Ministri i
Shéndetésisé né vitin 2009 dhe né bazé té ligjit té ri pér shéndetin mendor, pérbérja dhe
ményra e funksionimit té kétij komiteti miratohet me Vendim té Késhillit t€ Ministrave.
Pérbérja e komitetit siguron kontributin né shéndet mendor té dikastereve té ndryshém,
pérfagésimin e shérbimeve né gendér dhe rrethe, shoqérisé civile, pérdoruesve té shérbimeve
dhe familjaréve té tyre. Mbledhjet e komitetit nuk kané gené té rregullta dhe pérfagésimi
sidomos i dikastereve té tjera nuk ka gené i vazhdueshém.

Shérbimet psikosociale dhe té shéndetit mendor prané shumicés sé Drejtorive Rajonale
Shéndetésore jané ngritur né vitin 2010 dhe deri mé sot kané kryer kryesisht aktivitete
promovimi dhe edukimi te publikut. Stafi i kétyre departamenteve éshté, né mé té shumtén e
rasteve, i patrajnuar miréfilli né shéndet mendor dhe nuk ka ushtruar rolin e tij koordinues dhe
monitorues té shérbimeve té shéndetit mendor té qarqgeve pérkatése.



Pas njé procesi té gjaté dhe gjithépérfshirés vlerésimi dhe konsultimi, Ministria e Shéndetésisé

hartoi ligjin e ri té shéndetit mendor, i cili adoptoi ndryshimet kombétare dhe ndérkombétare,

jo vetém né kuadrin ligjor por dhe ndryshimet né rrjetin e shérbimeve né sajé té reformeés. Ligji
i ri nr. 44/2012, “Pér Shéndetin Mendor” hyri né fugi mé 1 Qershor 2012, duke sanksionuar
nevojén pér hartimin e paketés sé akteve nénligjore, me géllim implementimin sa mé efikas té

tij.

Si pjesé e paketés sé monitorim vlerésimit té performancés sé sistemit shéndetésor né vend,

gjaté vitit 2010, MSH ka miratuar njé set indikatorésh né lidhje me shérbimet e shéndetit

mendor, matja e té ciléve nuk ka gjetur ende zbatim.

Nevoja e pérgjithshme:

Rishikimi dhe miratimi nga Késhilli i Ministrave i pérbérjes dhe ményrés sé funksionimit té
Komitetit Kombétar té Shéndetit Mendor, sipas detyrimeve té dala nga Ligji i ri, nr.44/2012
“Pér Shéndetin Mendor”;

Sektori i Shéndetit Mendor dhe Adiktologjisé né Ministriné e Shéndetésisé duhet té
fugizohet né ushtrimin e rolit té tij si drejtues i procesit té zbatimit té politikave dhe
strategjive té shéndetit mendor, né pérputhje me legjislacionin pérkatés né fushén e
shéndetit dhe ¢éshtjeve sociale.

Shérbimet psikosociale dhe té shéndetit mendor né shkallé garku té fugizohen pérmes
plotésimit té organikés, ngritjes sé kapaciteteve teknike dhe konsolidimit té€ termave té
referencés, né pérmbushje té roleve dhe pérgjegjésive té tyre si struktura koordinuese né
nivel lokal té shérbimeve pérkatése té shéndetit mendor;

Zbatimi i Ligjit té ri “Pér Shéndetin Mendor” té sigurohet pérmes hartimit té akteve
nénligjore, shogéruar me njohjen e tij nga ana e profesionistéve té shéndetit mendor dhe
aktoréve té tjeré né kété fushé.

Realizimi i matjeve vjetore té indikatoréve té performancés té shérbimeve té shéndetit
mendor dhe rishikimi / pasurimi i paketés sé indikatoréve pas ¢cdo matjeje.

Pengesa té mundshme:

*

Nuk identifikohen pengesa té mundshme

Plani pér zbatim

Aktiviteti

Afatet Personi pérgjegjés Indikatorét / Rezultatet e pritshme Pengesa te
kohore mundshme




Miréfunksionimi i
Komitetit Kombétar
té Shéndetit
Mendor

2013

MSH/KM

Miratimi nga Késhilli i Ministrave i
pérbérjes dhe ményrés sé
funksionimit té Komitetit Kombétar
té Shéndetit Mendor, sipas
detyrimeve té dala nga Ligji i ri;

Né
vazhdimési

Sektori i SHMA/MSH
pérgatit mbledhjet e
KKSHM dhe
dokumentacionin
pérkatés

Raporte té hartuara nga mbledhjet e
KKSHM;

Raportet e KKSHM shérbejné pér
analizén vjetore té Ministrisé sé
Shéndetésisé.

Nuk
identifikohen

Fuqizimi i
shérbimeve
psikosociale dhe té
shéndetit mendor
né nivel garku

Né
vazhdimési

Sektori i SHMA/MSH

Plotésimi i té 12 DRSH-ve me
shérbimin pérkatés;

Hartimi i roleve dhe pérgjegjésive;
Rishikimi ¢do dy vjet i roleve dhe
pérgjegjésive té shérbimeve, né
pasqyrim té zhvillimeve té sistemit té
integruar té shérbimeve;

Té paktén 2 dité/vit trajnim pér
ngritjen e kapaciteteve té
profesionistéve té shérbimeve;

12 takime koordinuese né vit me
shérbimet e shéndetit mendor té
garkut;

12 raporte té dorézuara né vit prané
sektorit té¢ SHMA/MSH;

Raportet e departamenteve
shérbejné pér analizén e
performancés sé rrjetit kombétar té
shérbimeve té shéndetit mendor.
12 plane aktivitetesh rajonale te
dorézuara pér miratim prané
SHMA/MSH

Nuk
identifikohen

Ligji i ri “Pér
Shéndetin Mendor”

2013

Drejtoria e Shéndetit
Publik dhe Drejtoria
Juridike, MSH

Aktet nénligjore hartuar dhe
miratuar sipas afateve kohore té
parashikuara né ligj.

Nuk
identifikohen

Matja e
performancés sé
shérbimeve té
shéndetit mendor

Cdo vit

Drejtoria e Monitorim
Vlerésimit, MSH;
Sektori i SHMA, MSH,;
QKCSA

Performancé e matur ¢do vit;

Paketa e indikatoréve e pasuruar me
té paktén njé indikator ¢do vit;
Shérbimet e shéndeti mendor
akredituar sipas kalendarit kombétar
té akreditimit.

Nuk
identifikohen




Niveli i Shérbimeve

Qéllimi dhe pérshkrimi: Ashtu si éshté theksuar dhe né Planin e Veprimit 2005 — 2010, njé ndér
géllimet kryesore té reformés né fushén e shéndetit mendor né Shqipéri éshté ngritja e njé

sistemi té integruar shérbimesh té shéndetit mendor pér trajtim, rehabilitim dhe riintegrim

shogéror.

Sistemi i integruar i shérbimeve té shéndetit mendor nénkupton njé rrjet shérbimesh né nivel

rajonal, i cili i pérgjigjet nevojave té popullatés gé mbulon pér shérbime gjithépérfshirése, me

fokus né shérbimet komunitare. Pér kété qéllim, sistemet e integruara té shérbimeve té

shéndetit mendor duhet té pérbéhen nga:

Shérbime té ofruara nga mjeku i familjes;

Shérbime té shéndetit mendor me bazé komunitare, té tilla si: gendra komunitare té
shéndetit mendor; ekipe multidisiplinare |évizése; gendra ditore; shtépi té€ mbéshtetura pér
ish pacienté kroniké té spitaleve psikiatrike; shtépi t&€ mbéshtetura pér pacienté psikotiké;
gendra rekreacionale; etj;

Shérbimet e ambulatore té specializuara;

e Shérbime té shéndetit mendor me shtretér;

e Institucionet Mjekésore té Posacme.

Sistemi i integruar i shérbimeve té shéndetit mendor duhet té bazohet né parimet e
méposhtme:

I) Aksesi dhe barazia né marrjen e shérbimeve: Shérbimet bazé té shéndetit mendor duhet té

1)

1)

ofrohen né nivel rajonal, né ményré qé t'u japin mundési té gjithé gytetaréve té pérfitojné
nga to. Kéto shérbime duhet té ofrojné kujdes né nivel parésor dhe sekondar, me fokus né
diagnostikim, trajtim, kujdes dhe rehabilitim, té udhéhequra nga nevojat e identifikuara té
popullatés té zonave té tyre té mbulimit.

Koordinimi dhe vazhdimésia e kujdesit: Pér sigurimin e njé kujdesi sa mé té miré, shérbimet
e shéndetit mendor té té gjitha niveleve duhet té funksionojné né ményré té koordinuar,
me qéllim mbulimin e nevojave shéndetésore, psikologjike dhe sociale. Réndési té vecanté
né kété drejtim ka forcimi i rrjetit té referimit, si dhe ngritja e sistemeve té integruara né
nivel garku (bazuar né zonat e mbulimit).

Efikasiteti i shérbimeve: Ngritja dhe zhvillimi i shérbimeve duhet té bazohen né té dhéna,
pérmes hartimit dhe standardizimit té protokolleve té trajtimit dhe monitorimit té
indikatoréve té cilésisé.



IV) Respekti pér té drejtat e njeriut: Shérbimet duhet té respektojné pavarésiné e personave
me probleme té shéndetit mendor, duhet t’i fugizojné dhe t’i nxisin kéta persona té marrin
vendime gé ndikojné né jetét e tyre, dhe duhet té pérdorin metoda trajtimi sa mé pak
kufizuese.

V) Shérbime me né qendér pacientin: Shérbimet e shéndetit mendor duhet té ngrihen dhe
drejtohen bazuar né nevojat e pérdoruesve té tyre dhe né plane individuale pérkujdesjeje,
gjaté té cilave pacienti por dhe familjarét té konsiderohen partneré né vendimmarrje.

Situata aktuale: Shérbimet e shéndetit mendor né Shqipéri kané pésuar ndryshime té
ndjeshme gjaté viteve té fundit, jo vetém né numér por dhe né tipologji. Kéto zhvillime jané
nxitur nga reforma né kété fushé, por dhe nga plani i méparshém i veprimit, i cili evidentoi
nevojén e zhvillimit té shérbimeve té shéndetit mendor me bazé komunitare, si dhe integrimin
e kujdesit té shéndetit mendor me até té kujdesit shéndetésor parésor.

Né kété kuadér, né vend jané ngritur gjashté gendra té reja komunitare pér shéndetin mendor,
té cilat ofrojné shérbime pér njé popullsi prej rreth 700,000 banorésh, si dhe nénté shtépi té
mbéshtetura, té cilat ofrojné shérbime pér rreth 100 ish-pacienté kroniké té spitaleve
psikiatrike.

Shtrirja e kujdesit té shéndetit mendor né kujdesin e shéndetit parésor u mbéshtet dhe nga
pérfshirja e shéndetit mendor né Paketén Bazé té Kujdesit Shéndetésor Parésor né vitin 2009.
Disa protokolle trajtimi jané hartuar tashmé dhe pér shérbimin e specializuar me shtretér dhe
jané shpérndaré prané shérbimeve pérkatése né vitin 2011.

Funksionet dhe pérgjegjésité aktuale té shérbimeve té shéndetit mendor jané pércaktuar né
Rregulloren e Shérbimeve té Shéndetit Mendor, miratuar nga Ministria e Shéndetésisé né Mars
2008. Megjithaté, né rregulloren ekzistuese vérehen mangési né lidhje me statusin e
shérbimeve té reja té pérfshira né sistem, né pércaktimin e roleve dhe pérgjegjésive té
profesionistéve gé& punojné né shérbimet e ndryshme, por dhe né standardizimin e
dokumentacionit dhe monitorimit té kétyre shérbimeve.

Rrjeti ekzistues i shérbimeve té shéndetit mendor, duke mospérfshiré shérbimet e ofruara nga
mjekét e familjes né mbaré vendin dhe mjekét neuropsikiatér prané poliklinikave té
specialiteteve té disa prej rretheve té médha, paragitet né tabelén e méposhtme:

Shérbimet e shéndetit mendor

Rajoni i Tiranés



Klinika Universitare Psikiatrike / Qendra Spitalore “Néné Tereza”
Shérbimi psikiatrik pér fémijé dhe adoleshenté

3 Qendra Komunitare té Shéndetit Mendor (QKSHM)

Qendra Kombétare e Mirérritjes, Zhvillimit dhe Rehabilitimit té& Fémijéve

Dy shtépi té mbéshtetura né té cilén do te akomodohen dhe banorét e shtépisé sé paré

Sant’Egidio

2 Qendra Ditore té organizuara nga 0OJQ: “Alternativa” dhe “Fountain House”
Rajoni i Elbasanit

Spitali Psikiatrik (duke pérfshiré edhe gendér ditore pér pacientét e spitalit)
Shtépi e Mbéshtetur pér 10 persona né Elbasan

Shtépi e Mbéshtetur pér 12 persona né Cérrik

Aktiviteti qé gjeneron té ardhura, Ndérmarrja Sociale “Sé bashku”

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Elbasan

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Korcé

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Gramsh

Rajoni i Vlorés

Spitali Psikiatrik

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Vloré
Tre shtépi té mbéshtetur pér 34 persona gjithsej
Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Berat
Rajoni i Shkodrés

Pavion psikiatrik né Spitalin e Pérgjithshém té Shkodrés
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Shtépia e Mbéshtetur ‘Mimoza” pér 10 persona

Qendér Komunitare e Shéndetit Mendor né Shkodér

Katér shtépi té mbéshtetura pér 52 persona gjithsej

Me gjithé ndryshimet e arritura, shérbimet e shéndetit mendor vazhdojné té jené té kufizuara
dhe té centralizuara, duke mos siguruar aksesin né to dhe vazhdimésiné e kujdesit pér njé pjesé
té madhe té popullatés sé vendit. Pér pasojé, shérbimet me shtretér mbeten alternativa e
vetme pér kujdes né shéndetit mendor pér pjesén mé té madhe té popullsisé. Standardet
infrastrukturore té kétyre shérbimeve nuk plotésojné térésisht kushtet optimale té ofrimit té
kujdesit, pér shkak té amortizimit. Né kété kuadér, MSH ndérmori njé investim madhor né
ngritjen e njé godine té re té shérbimit me shtretér té shéndetit mendor né Shkodér. Kjo godiné
e inauguruar né fund té vitit 2011, plotéson té gjitha standardet bashkékohore duke mundésuar
ofrimin e njé kujdesi sa mé cilésor dhe gjithépérfshirés.

Shérbimet komunitare marrin ende njé buxhet minimal pér sa i pérket aktiviteteve qé
zhvillohen me dhe pér pacientét, por risia e tyre éshté pasurimi i organikés me ritme té shpejta
me figura té reja profesionale, pér ofrimin e shérbimeve sa mé gjithépérfshirése e mé prané
nevojave té personave me probleme té shéndetit mendor dhe familjaréve té tyre.

Nevoja e pérgjithshme:

e Ngritja e sistemeve té integruara té shérbimeve té shéndetit mendor, fillimisht pérmes
plotésimit té hartés sé shérbimeve né katér qarget prioritare (Tirané, Shkodér, Elbasan,
Vloré), e mé pas dhe né garget e tjera. Sistemet e integruara té shérbimeve té shéndetit
mendor duhet té pérbéhen té paktén nga shérbimet e méposhtme:

- Kujdesi pér shéndetin mendor ofruar nga mjeku i familjes;

- Qendér komunitare e shéndetit mendor;

- Qendér ditore;

- Shtépi e mbéshtetur;

- Shérbim i specializuar me shtretér prané spitaleve rajonalé.

Skema e shérbimeve dhe burimeve njerézore té nevojshme pér té plotésuar sistemin e

integruar té shérbimeve té shéndetit mendor pér njé gark jané paraqitur ne Aneksin | té kétij

dokumenti.

e Mbyllja, pérmes zvogélimit gradual, e spitaleve psikiatrike té Elbasanit dhe Vlorés
népérmjet:
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ndalimit gradual té shtrimeve akute si rrjedhojé e ngritjes sé shérbimeve té specializuara me
shtretér prané spitaleve rajonalg;

vazhdimit té procesit té deinstitucionalizimit, pérmes transferimit té pacientéve rezidenté
kroniké né shtépité e mbéshtetura né qarqet pérkatése;

riorganizimit té shérbimit rezidual, pér pacientét rezidenté kroniké té cilét nuk do mund té
pérfitojné nga kujdesi i shtépive té mbéshtetura né garqge té tjera, né njési té shérbimit
rezidencial nén modelin kombétar té shtépive té mbéshtetura.

Pérshtatja e shérbimit me shtretér té shéndetit mendor né Shkodér né pérgjigje té nevojave
pér shtrime akute vetém pér popullatén e kétij qarku.

Klinika psikiatrike prané QSUT — Tirané, shmanget nga ky model riorganizimi pér shkak té
ofrimit té kujdesit né shéndet mendor né nivelin sekondar pér zonén e vet té€ mbulimit,
terciar né nivel kombétar dhe gjithashtu pér shkak edhe té statusit té saj si institucion
edukues pér studenté dhe specialisté té psikiatrisé sé pérgjithshme dhe psikiatrisé sé
fémijéve dhe adoleshentéve.

Sistemet e integruara duhet té mbéshtesin trajtimin, rehabilitimin dhe riintegrimin shoqgéror
té personave me probleme té shéndetit mendor, pérmes njé séré aktivitetesh té larmishme
té ofruara nga ekipe multidisiplinare, si dhe ngritjes té sa mé shumé shérbimeve me bazé
komunitare.

Sistemet e integruara duhet té organizohen né nivel garku, me géllim sigurimin e sistemit té
referimit dhe té vazhdimésisé sé kujdesit, pérmes ofrimit té shérbimeve sa mé prané
nevojave té personave me probleme té shéndetit mendor dhe familjaréve té tyre.
Shérbimet e shéndetit mendor duhet té koordinohen dhe té monitorohen nga shérbimet
psikosociale dhe té shéndetit mendor té ngritura prané Drejtorive té Shéndetit Publik né
nivel qarku.

Funksionimi i shérbimeve té shéndetit mendor duhet té bazohet né rregulloret e posacme
té miratuara nga MSH, té cilat pérditésohen me qgéllim gé té reflektojné né ményré té
detajuar rolet dhe pérgjegjésité e shérbimeve té pérfshira né sistemin e integruar.

Hartimi dhe zbatimi i protokolleve té trajtimit pér té gjitha nivelet e shérbimit, duke
pérfshiré dhe standardet e pérkujdesjes né institucionet mjekésore té posacme, ku ofrohen
shérbime té psikiatrisé ligjore.

Skema e rrjetit té shérbimeve té shéndetit mendor, si dhe burimet njerézore té nevojshme pér

secilin rajon jané paraqitur né Aneksin Il té kétij dokumenti.

Pengesa té mundshme:

Mungesa e ambienteve pér ngritjen e shérbimeve.
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e Mungesa e fleksibilitetit té lévizjes/zhvendosjes
tjetrin.

Plani pér zbatim:

sé burimeve njerézore nga njé sektor né

Aktiviteti Afatet Personi pérgjegjés Indikatorét/Rezultatet e pritshme | Pengesa té
kohore mundshme
Plotésimi i 2016 Ministria e Ngritja e gendrave ditore né té Mungesé
sistemeve té Shéndetésisé katér zonat prioritare; ambientesh
integruara té Ngritja e pavioneve psikiatriké dhe
shérbimeve té prané spitaleve rajonalé (sipas burimesh
shéndetit mendor tabelés sé paraqitur né Aneksin ll). | njerézore
(Tirang, Shkodér,
Elbasan, Vloré)
Ngritja e sistemeve | Deri 2022 Ministria e Né secilin nga rajonet do té ngrihen | Mungesé
té integruara té Shéndetésisé té paktén: ambientesh
shérbimeve té - Njé gendér komunitare e dhe
shéndetit mendor shéndetit mendor burimesh
né té gjitha qarget - Njé gendér ditore njerézore
e tjera - Njé shtépi e mbéshtetur
- Njé pavion me shtretér prané
spitaleve rajonalé
(Referoju Aneksit | pér hartén e
shérbimeve optimale);
Pérditésimi i 2013 Ministria e Hartimi i rregullores sé pérditésuar | Nuk
rregullores sé Shéndetésisé (sipas detyrimeve lindur né ligjin e | identifikohen
shérbimeve té ri té shéndetit mendor);
parashikuara né
sistemin e
integruar té
shérbimeve té
shéndetit mendor
Né SSHMA/MSH Rregullorja e rishikuar ¢do dy vjet.
vazhdimési
Protokollet dhe 2013 Ministria e Hartimi i standardeve té Nuk
standardet e Shéndetésisé pérkujdesjes né Institucionet identifikohen
trajtimit mjekésore té posacme.
Hartimi i proceduarve té trajtimit
té pavullnetshém
Hartimi i standardeve té aplikimit
té kufizimit fizik.
Né MSH/QKCSA-ISH Hartimi dhe zbatimi i protokolleve
vazhdimési dhe udhézuesve té praktikés
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‘ mjekésore

Niveli i Burimeve Njerézore

Qéllimi dhe pérshkrimi: Burimet njerézore pérbéjné njé ndér faktorét kryesoré pércaktues té

suksesit té reformés, si dhe té cilésisé té kujdesit té ofruar nga shérbimet shéndetésore né

vend. Ndryshimet e ndodhura né rrjetin e shérbimeve té shéndetit mendor kérkojné zgjerimin e

gameés sé profesionistéve té pérfshiré né to, jo vetém né numér por dhe me profesione té reja.

Pasurimi i rrjetit té shérbimeve té shéndetit mendor u vé pérballé profesionistéve té shéndetit

mendor njé séré kérkesash té reja, si:

Role té reja - Orientimi i stafit ekzistues nga shérbimet tradicionale me shtretér drejt
shérbimeve komunitare, si dhe pérfshirja e profesioneve té reja né ekipet
multidisiplinare, kérkon nga profesionistét ndryshimin e modeleve té pérkujdesjes.

Kompetenca té reja — Sistemi i arsimimit bazé dhe edukimit té vazhdueshém duhet té

pajisé profesionistét e shéndetit mendor me njohuri dhe aftési té reja, té orientuara jo
vetém né diagnostikim dhe trajtim, por dhe né shérim dhe rehabilitim.
Protokolle trajtimi — Hartimi i kétyre protokollove identifikon nevojén pér trajnim dhe

praktika profesionale té standardizuara, bazuar né evidencé, si dhe monitorim té
vazhdueshém té cilésisé sé shérbimit.
Bashképunimi — Me zgjerimin e rrjetit té shérbimeve si dhe orientimit té tyre jo vetém

drejt trajtimit, por dhe rehabilitimit dhe riintegrimit social té personave me probleme té
shéndetit mendor, profesionistét duhet té forcojné bashképunimin mes shérbimeve dhe
sektoréve té ndryshém té pérfshiré né kété proces.

Stigma dhe diskriminimi — Profesionistét e shéndetit mendor duhet té luftojné stigmén

dhe diskriminimin né praktikén e tyre profesionale, si dhe té promovojné géndrime sa
mé pozitive té popullatés mbi personat me probleme té shéndetit mendor, né ményré
gé té nxisin kérkesén, rrisin aksesin né shérbime dhe té promovojné gjithépérfshirjen e
kétyre individéve né shogéri.

Sistemi i integruar i shérbimeve té shéndetit mendor pérfshin profesionistét e méposhtém:

Mijekét e familjes dhe infermierét;
Mijekét psikiatér;
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e Infermierét, punonjésit social€, psikologét, terapistét okupacionalé dhe kujdestarét qé
punojné né shérbimet e shéndetit mendor komunitar ose me shtretér;

e Punonjésit e shérbimeve psikosociale dhe té shéndetit mendor prané Drejtorive
Rajonale Shéndetésore.

Situata aktuale:

Pasurimi i rrjetit té shérbimeve té shéndetit mendor né vend gjaté viteve té fundit ka sjellé
ndryshime té ndjeshme né numrin por dhe gamén e profesionistéve né kéto shérbime. Né vitin
2007, té gjitha shérbimet e shéndetit mendor, si ato me shtretér ashtu dhe ato komunitare jané
kompletuar me ekipe multidisiplinare, duke pérfshiré né to pérve¢ mjekéve dhe infermieréve
dhe psikologé, punonjés socialé, terapisté okupacionalé, et;j.

Né Spitalet e Pérgjithshém Rajonalé té vendit ekzistojné té ashtuquajturit “shtretér neuro-
psikiatriké né pavionet e pérgjithshme” por praktika e zakonshme tregon gé kéta shtretér
pérdoren vetém pér pacientét neurologjikeé.

Pavarésisht se numri i shtretérve né shérbimet e shéndetit mendor éshté zvogéluar gjaté kétyre
viteve, numri i burimeve njerézore té disponueshme pér kéto shérbime éshté rritur duke synuar
arritjen e standarteve ndérkombétare. Respektivisht ndryshimet né numér dhe shpérndarjen e
profesionistéve té shéndetit mendor me shtretér nga viti 2005 deri né 2012 né katér zonat
prioritare té vendit, paraqiten né tabelat e méposhtme:

Tabela: 1. Shpérndarja e Burimeve Njerézore né Shérbimet e Shéndetit Mendor, Viti 2005.

Psikiatér | Mjeké Infermieré | Psikologé | Punonjés Terapisté Stafi

jo socialé okupacionalé | mbéshtetés

psikiatér
Pavioni psikiatrik — | 13 0 40 1 0 2 31
Tirané
Pavioni psikiatrik — | 2 0 18 0 0 3 17
Shkodér
Spitali psikiatrik —| 7 0 50 0 0 3 117
Elbasan
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Spitali psikiatrik —| 5 1 35 0 0 2 93
Vloré

Tabela: 2. Shpérndarja e Burimeve Njerézore né Shérbimet e Shéndetit Mendor, Viti 2012.

Psikiatér | Mjeké Infermieré | Psikologé | Punonjés Terapisté Stafi
jo socialé okupacionalé | mbéshtetés
psikiatér

Pavioni psikiatrik — | 14+3* 0 42 1+1 2 0 48+6
Tirané

Pavioni psikiatrik — | 2 0 20 4 1 0 34

Shkodér

Spitali psikiatrik —| 3 2 67 4 2 0 115
Elbasan

Spitali psikiatrik —| 5 2 49 2 2 1 96

Vioré

* Shifrat e shtuara pas shenjés + né shérbimin e Tiranés i referohen shérbimit pér fémijé dhe
adoleshente.

Né vitin 2004 Fakulteti i Mjekésisé, prané Universitetit té Tiranés, miratoi dhe kurrikulén pas-
universitare pér Psikiatriné e FéEmijéve dhe Adoleshentéve, duke sjellé pér rrjedhojé dhe rritjen
e numrit té specializimeve né psikiatri gjaté viteve té fundit (né vitin 2008 jané diplomuar 5
psikiatér pér fémijét dhe adoleshentét). Nga viti 2005, numri i pozicioneve té hapura pér
specializanté né Psikiatri, Psikiatri e Pérgjithshme dhe Psikiatri pér Fémijét dhe Adoleshentét,
éshté 12.

Gjaté viteve té fundit, profesionistét e shéndetit mendor kané marré pjesé né njé numér té
konsiderueshém aktivitetesh té edukimit né vazhdim me pérfshirjen e ekspertéve vendas dhe
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té huaj. Kéto aktivitete kané gené kryesisht t& mbéshtetura financiarisht nga donatoré té huaj,
duke ngritur mjaft pyetje mbi géndrueshmériné dhe vazhdimésiné e tyre dhe pas pérfundimit
té projekteve pérkatése.

Ashtu si¢ éshté pérmendur dhe né planin e méparshém té veprimit, trajnimi i profesionistéve té
kujdesit shéndetésor parésor ka gené njé ndér objektivat kryesoré té reformés né shéndet
mendor. Né kété kuadér, né fund té vitit 2010, Ministria e Shéndetésisé me mbéshtetjen e
OBSH-sé filloi njé cikél trajnimesh mbi shéndetin mendor pér mjekét e familjes, pérmes té cilit
deri né fund té vitit 2011 té gjithé mjekét e familjes né nivel kombétar morén njé trajnim dy-
ditor bazuar né protokollin e trajtimit té ¢rregullimeve mendore té pérfshiré né paketén bazé té
shérbimeve né kujdes shéndetésor parésor.

Politika incentivuese pér véshtirésiné né puné té profesionistéve té shéndetit mendor aplikohet
vetém pér personelin e shérbimeve me shtretér, té cilét pérfitojné 15% té pagés shtesé.

Nevoja e pérgjithshme:

e Rritja e numrit té profesionistéve gé punojné né shérbimet e shéndetit mendor, duke
mbuluar nevojat e popullsisé pér kujdes té specializuara sipas hartés sé shérbimeve té
prezantuar né Aneksin Il;

e Numri i profesionistéve té shéndetit mendor pér pérmbushjen e nevojave bazé té
popullatés sé pérgjithshme té vendit duhet té reflektojé raportet e méposhtme (shih
Aneksin |):

- 1 mjeki specializuar psikiatér / 20,000 banoré
- 1infermier /7,000 banoré
- 1 punonjés psikosocial / 15,000 banoré

- Profilet e tjera profesionale si: terapisté okupacionalé, edukatoré té specializuar, etj, do
té sigurohen né varési té nevojave dhe mundésive té konteksteve lokale;

e Pasurimi i kurrikulave universitare dhe pas-universitare té mjekésisé dhe infermierisé
me module té shéndetit mendor, me fokus té vecanté né shéndetin mendor komunitar;

e Hartimi i roleve, pérgjegjésive dhe kompetencave bazé té profesionistéve té shéndetit
mendor.

e Ngritja profesionale e profesionistéve té pérfshiré né shéndet mendor pérmes
aktiviteteve té edukimit né vazhdim;
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e Pérfshirja e stafit qé punon né shérbimet komunitare té shéndetit mendor né politikat

incentivuese pér véshtirési né puné gé aktualisht zbatohen pér stafin e shérbimeve me

shtretér.

Pengesa té mundshme:

e Mungesa e burimeve njerézore té specializuara.

e Mungesa e fleksibilitetit té lévizjes/zhvendosjes sé burimeve njerézore nga njé sektor né

tjetrin.

Plani pér zbatim

Aktiviteti Afatet Personi pérgjegjés Indikatorét / Rezultatet e pritshme Pengesa te
kohore mundshme
Zgjerimii numritté | Né Ministria e Reflektimi i raporteve té stafit né Mungesa e
profesionistéve té | vazhdimési | Shéndetésisé shérbimet ekzistuese té shéndetit burimeve
shérbimeve té mendor té pércaktuara né Aneksin I; | njerézore
shéndetit mendor Plotésimi i numrit té profesionistéve | ose
té shérbimeve té shéndetit mendor véshtirésia e
né plotésim té nevojave té sistemeve | zhvendosjes
té integruara (Aneksi Il). sé tyre
Pasurimi i Né Ministria e Arsimit Rritja e numrit té krediteve Nuk
kurrikulave vazhdimési | dhe Shkencés; universitare dhe pas-universitare té identifikohen
universitare té Ministria e moduleve né shéndet mendor;
mjekésisé dhe Shéndetésisé Pasurimi i kurrikulave me module me
infermierisé fokus té vecanté né shéndetin
mendor komunitar.
Hartimi dhe 2013 Ministria e Miratimi i Paketés sé roleve, Nuk
miratimi i roleve, Shéndetésisé pérgjegjésive dhe kompetencave identifikohen
pérgjegjésive dhe bazé té profesionistéve té shéndetit
mendor
kompetencave
bazé té
profesionistéve té
shéndetit mendor.
Edukimi né Né Drejtoria e Shéndetit | Aktivitete té edukimit né vazhdim Nuk
vazhdim i vazhdimési | Publik, MSH; Shoqgatat | pér profesionistét e shérbimeve té identifikohen

profesionistéve té
shéndetit mendor

profesionale;
profesionistét

shéndetit mendor;
Té paktén njé trajnim rifreskues pér
mjekét e familjes né nivel kombétar
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mbi shéndetin mendor;

Trajnimi i stafit té shérbimeve
psikosociale dhe shéndetit mendor
prané DRSH-ve né pérmbushje té
roleve dhe pérgjegjésive té tyre.

Pérfshirja e stafit
gé punon né
shérbimet
komunitare té
shéndetit mendor
né politikat
incentivuese

Né
vazhdimési

Ministria e
Shéndetésisé;
Ministria e Financave

Pérfitimi i shtesés né pagé pér
véshtirési profesioni pér stafin gé
punon né shérbimet komunitare té
shéndetit mendor.

Nuk
identifikohen

Niveli i Promocionit

Qéllimi dhe pérshkrimi: Promovimi i shéndetit mendor ka pér géllim gé té mbéshtesé dhe
mbrojé mirégenien mendore pérmes ndérgjegjésimit té individéve mbi natyrén e ¢rregullimeve
mendore, pérmirésimit té géndrimeve té popullatés ndaj personave me ¢rregullime mendore
dhe familjarét e tyre dhe parandalimit té stigmés dhe diskriminimit né té gjitha nivelet e
shérbimeve. Promovimi i shéndetit mendor duhet t'i referohet té téré popullatés dhe té
pérgendrohet né mundésimin dhe arritjen e shéndetit mendor pozitiv.

Duke gené se shéndeti dhe mirégenia mendore jané ¢éshtje té jetés sé pérditshme: né familje,
né shkollg, né rrugé dhe né vendet e punés, promovimi i shéndetit mendor nuk éshté njé
pérgjegjési vetém e profesionistéve té shéndetit mendor dhe pér kété arsye nuk mund té
arrihet pa bashképunimin ndérsektorial me aktoré té tjeré té réndésishém, si profesionisté té
promocionit, profesionisté té tjeré té shéndetésisé, mésues, punonjésit e shérbimeve sociale,
dhe mé gjeré.

Situata aktuale

Aktivitetet promovuese né fushén e shéndetit mendor gjaté viteve té fundit kané gené té pakta
né numér, té fragmentura, té pakoordinuara, dhe né té shumtén e rasteve té mbéshtetura
financiarisht nga fonde jo-publike. Pér kété arsye, Ministria e Shéndetésisé e ka identifikuar si
njé ndér ¢éshtjet prioritare promovimin e shéndetit mendor pozitiv né té gjitha nivelet, si njé
faktor thelbésor né parandalimin e crregullimeve té shéndetit mendor dhe pérfshirjen e
personave gé vuajné nga kéto crregullime né shogéri.

Né kété kuadér, jané organizuar aktivitete té ndryshme promovuese me tematika té larmishme
né Ditén Botérore té Shéndetit Mendor mé 10 Tetor, e cila éshté pérfshiré dhe né Kalendarin i
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Promocionit té Shéndetit pér vitin 2012, i cili éshté hartuar nga eksperté té Ministrisé sé
Shéndetésisé dhe té Institutit té Shéndetit Publik. Gjithashtu né kalendar éshté parashikuar dhe
Java e Sensibilizimit pér shéndetin mendor, pérkatésisht 05 — 09 Shtator. Departamenti i
Promocionit prané ISHP, ka hartuar dhe shpérndaré né nivel kombétar pérmes bashképunimit
me DSHP, materiale promovuese si postera, fletépalosje, dhe broshura, me fokus informimin e
profesionistéve té shéndetésisé dhe popullatés sé pérgjithshme mbi ¢éshtje té lidhura me
shéndetin mendor. Né nivel rajonal, roli i Shérbimeve Psikosocial dhe té Shéndetit Mendor
prané DRSH, nuk éshté i prekshém pér shkak té mosdetajimit té roleve dhe pérgjegjésive té
kétyre shérbimeve dhe mungesés sé koordinimit me sektoré té tjeré té pérfshiré né fushén e
promocionit.

Mé daté 20.05.2010, Ministri i Shéndetésisé miratoi Urdhrin pér “Miratimin dhe Zbatimin e
Programeve Promovuese pér Shérbimin Shéndetésor né Shkolla”’, kjo né kuadér té riorganizimit
té Shérbimit Shéndetésor né Shkolla. Kjo paketé prej 16 céshtjesh shéndetésore pérmban
kurrikulat pérkatése té cilat do té ndigen nga té gjithé mjekét dhe infermierét né institucionet
publike té arsimit parauniversitar né vend.

Gjithashtu né kété paketé bén pjesé dhe kurrikula né lidhje me “Kuptimin mbi shéndetin
mendor, miréqgenien mendore dhe problemet e shéndetit mendor”. Temat qé trajtohen né kété
kurrikul lidhen me promovimin e shéndetit mendor pozitiv, si¢ jané:

- Kuptimi mbi shéndetin mendor;

- Crregullimet mendore mé té shpeshta;

- Crregullimet psikiatrike té fémijéve dhe adoleshentéve;

- Crregullimi depresiv madhor;

- Ndikimi tek fémijét dhe adoleshentét i dhunés dhe abuzimit né shkolla dhe familje;

- Stresi dhe ményrat e pérballimit té tij, etj.

Nevoja e pérgjithshme

e Zbatimi i aktiviteteve té pérvitshme pér shéndetin mendor té parashikuara né Kalendarin
Kombétar té Promocionit, me fokus Pérmirésimin e Shéndetit Mendor dhe Mirégenien
Komunitare.

e Organizimi i studimeve periodike dhe fushatave informuese né fushén e shéndetit mendor
nga Instituti i Shéndetit Publik né nivel kombétar;

e Fugizimi i shérbimeve psikosociale dhe té shéndetit mendor prané DRSH-ve, me fokus
promovimin e shéndetit mendor pérmes studimeve té gjendjes sé shéndetit mendor té
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popullatés né nivel garku, takimeve informuese mbi ¢rregullimet e shéndetit mendor dhe
kundér géndrimeve stigmatizuese dhe diskriminuese me ofruesit e shérbimeve
e Bashkérendimi mé i miré i punés mes shérbimeve té shéndetit mendor té té gjithé niveleve

dhe profesionistéve té tjeré si: mjeké dhe infermieré té shkollave, profesionisté

té

promocionit, punonjés té shérbimeve sociale, edukatoré, mésues, etj, né kuadér té
promovimit té mirégenies mendore dhe parandalimit té problemeve té shéndetit mendor.
e Shéndeti mendor né shkolla; trajnimi i personelit mjekésore né lidhje me c¢éshtjet e

shéndetit mendor té pérfshira né paketén bazé pér shérbimin shéndetésoré né shkolla.

Pengesa té mundshme:

*  Nuk identifikohen pengesa té mundshme

Plani pér zbatim:

Aktiviteti Afatet Personi pérgjegjés Indikatorét / Rezultatet e pritshme Pengesa te

kohore mundshme
Zbatimi i Cdo vit MSH; ISHP; Planifikimi dhe zbatimi i té paktén Nuk
aktiviteteve té DRSH/DSHP njé aktiviteti né Kalendarin Kombétar | identifikohen
parashikuara né té Promocionit.
Kalendarin
Kombétar té
Promocionit
Organizimi i Cdo dy vjet | Instituti i Shéndetit Kryerja e té paktén njé studimi mbi Nuk
studimeve Publik tematika té ndryshme té shéndetit identifikohen
periodike né fushén mendor né nivel kombétar;
e shéndetit mendor Diseminimi i gjetjeve dhe
né nivel kombétar rekomandimeve té studimeve pér

target grupet e interesuara.

Fugizimi i Né Drejtorité Rajonale Kryerja e studimeve té gjendjes sé Nuk
shérbimeve vazhdimési | Shéndetésore shéndetit mendor té popullatés né identifikohen

psikosociale dhe té
shéndetit mendor
prané DRSH-ve né
fushén e
promovimit

nivel garku pérmes mbledhjes dhe
vlerésimit té té dhénave periodike
nga té gjitha nivelet e shérbimeve;
Organizimi i aktiviteteve té
pérmuajshme informuese mbi
¢céshtje té shéndetit mendor me
target grupe té ndryshme;
Dorézimi prané SSHMA/MSH i njé
raporti vjetor mbi aktivitetet
promovuese té organizuara né nivel
garku.
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Bashkérendimi mé i | Cdo vit MSH; ISHP Organizimi i te paktén njé aktiviteti Nuk

miré i punés mes ndérsektorial né vit me géllim identifikohen
aktoréve té koordinimin e ndérhyrjeve né fushén

ndryshém né nivel e promocionit né shéndet mendor.

kombétar

Shéndeti mendor Né MSH;ISHP,ASHR Organizimi i aktiviteteve té Nuk

né shkolla vazhdimési informuese dhe promovuese mbi identifikohen

¢céshtje té shéndetit mendor me
target grupe té ndryshme;

Né pérfundim, duam té theksojmé faktin se né kété dokument jané trajtuar aktivitete gé lidhen
me zhvillimin e shérbimeve té shéndetit mendor té té rriturve, duke preferuar qé zhvillimi i
shérbimeve té shéndetit mendor pér fémijét dhe adoleshentét té trajtohet né njé dokument té
vecanté, né funksion té ruajtjes dhe pérmirésimit té shéndetit té popullatés dhe té mbrojtjes sé
té drejtave té fémijéve, si¢c éshté deklaruar dhe né Ligjin pér Shéndetin Mendor.
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Aneksi |

Sistemet e Integruara té Shéndetit Mendor

Qendér Ditore Shtepi e Mbéshtetur Pavione Psikiatrike Ekip Komunitar

(1QDb/10,000 - (10 shtretér / (15 shtretér / (1 EK /10,000-
50,000) 150,000) 150,000) 50,000)

QKSHM
(50,000-150,000)

1 psik, 2 inferm, 2
staf psikosocial / 2 staf psikosocial
50,000

2-8 infermieré né 2 mjeké psikiatér / 1psik, 1inferm, 1-2
varési té autonomisé 15 shtretér staf psikosocial
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Aneksi Il

Qarqget Rrethet Popullsia | Pavionet psikiatrike | QKSHM Ekipe Qendra Ditore | Shtépi té mbéshtetura
prané spitaleve komunitare
rajonalé
Shtretér | Stafi Nr | Stafi Nr | Stafi Nr | Stafi Shtretér | Stafi
Psik/inf/s.ps Psik/inf/s.ps Staf Inf
psikos
Berat 170,845 | 18 2 psik 12 2
Berat 117,066 1 |2/4/4 3 |6
Kugové 34,907 1 |vin 1 |2
Skrapar 18,872 1 (111 1 |2
Dibér 140,002 | 15 2 psik 10 2
Dibér 62,825 1 |1/2/2 1 |2
Bulqgizé 28,374 1 |11 1 |2
Mat 48,803 1 |1/2/2 1 |2
Durrés 310,499 | 32 4 psik 20 4
Durrés 242,801 2 | 5/10/10 5 110
Krujé 67,698 1 |1/2/2 1 |2
Elbasan 343,115 | 35 4 psik 25* 4*
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Elbasan 224,689 5/10/10 10
Peqin 31,004 1/1/1 2
Gramsh 24,230 1/1/1 2
Librazhd 63,192 1/2/2 2
Fier 374,074 | 38 3 psik 25
Fier 199,442 4/8/8 8
Lushnje 143,276 3/6/6 6
Mallakastér | 31,356 1/1/1 2
Gjirokastér 102,549 | 10 2 psik 8
Gjirokastér | 56,720 1/2/2 2
Pérmet 22,029 1/1/1 2
Tepelené 23,800 1/1/1 2
Korgé 257,576 | 26 4 psik 18
Korgé 138,898 3/6/6 6
Kolonjé 14,318 1/1/1 2
Devoll 33,785 1/1/1 2
Pogradec 70,575 1/2/2 1/1/1 4

25




Kukés 79,303 8 2 psik 5 2
Kukeés 45,624 1/2/2 1 |2
Has 17,419 1/1/1 1 |2
Tropojé 16,260 1/1/1 1 |2

Lezhé 158,829 | 16 2 psik 10 2
Lezhé 77,184 1/2/2 2 |4
Mirdité 26,668 1/1/1 1 |2
Kurbin 54,977 1/2/2 1 |2

Shkodér 246,060 | 25 4 psik 18* 4*
Shkodér 185,646 4/8/8 4 18
M. e Madhe | 36,091 1/1/1 1 |2
Puke 24,323 1/1/1 1 |2

Tirané 800,347 | 80** 10 psik** 55* 12*
Tirané 717,426 16/32/32 15 | 30
Kavajé 82,921 2/4/4 2 |4

Vloré 211,773 | 22 3 psik 15* 4*
Vloré 151,314 3/6/6 3 |6

1/2/2
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Sarandé 48,474 1 2
Delviné 11,985 1 | 111 1 |2
Total 325** 42** 25 | 57/114/114 17 | 17/17/17 75 | 150 221* 47*

* Né kutité e shénuara me * nuk jané pérllogaritur numri i shtretérve dhe profesionistéve té nevojshme pér mbulimin e shérbimit

rezidual, pér pacientét rezidenté kroniké té cilét nuk do mund té pérfitojné nga kujdesi i shtépive té€ mbéshtetura né garget

pérkatése.

** Pérsa i pérket shpérndarjes sé shtretérve dhe profesionistéve pér pavionin psikiatrik té qarkut té Tiranés, né kété tabelé éshté

pérllogaritur vetém numri i shtretérve si shérbim i nivelit sekondar dhe jo si terciar. Né funksion té késaj sé fundit, Klinika Psikiatrike

e Qendrés Spitalore Universitare “Néné Tereza” do ti nénshtrohet té njéjtit organizim burimesh dhe shérbimesh si klinikat e tjera,

pjesé e késaj gendre universitare.
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